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Викладений у статті матеріал спрямовано на ознайомлення 

сільськогосподарських товаровиробників із важливим 

народногосподарським значенням жита посівного (озимого) як 

цінної зернової культури, проаналізовано ареал його поширення в 

60 країнах світу, визначено найбільших виробників – 

Європейський Союз, Східну Європу, Азію, Північну Америку, 

регіони вирощування, які простягнулися від Півночі Німеччини 

через Польщу, Україну, а також у Канаду, США, Аргентину, 

Туреччину, Казахстан та Китай. Проаналізовано експорт ринку 

зернових культур за останні роки, високий рівень забезпеченості 

держави продовольством і резервними запасами за рахунок 

вітчизняних і зарубіжних інноваційних розробок, вказано на 

значні збитки, завдані аграрному сектору внаслідок окупації 

східних і південних областей, з боку росії, потребу розмінування 

та екологічного поліпшення території. Встановлено, що жито 

посівне (озиме) є однією з культур з найменшим ризиком 

вирощування, оскільки не потребує високої родючості ґрунту та 

агротехнології, а створені сорти та гібриди мають високий 

генетичний потенціал, адаптовані до конкретних ґрунтово-

кліматичних умов, стійкі до посухи та зимових холодів, хвороб і 

вилягання рослин. Представлено харчову цінність житнього хліба, 

збалансованого за вмістом білка, який на 40–60 % багатший 

лізином і на 15–23 % треоніном і фенілаланіном, вітамінами В1, В2, 

Е, РР. Охарактеризовано морфологічні ознаки та описано 

біологічні потреби жита посівного (озимого) за етапами 

органогенезу щодо суми ефективних температур, кількості опадів, 

родючості та кислотності ґрунту, попередників, строків сівби, 

норм висіву насіння, системи живлення рослин, захисту від 

хвороб, шкідників і вилягання посівів. 

Ключові слова: жито посівне (озиме), біологічні 

особливості, агротехнічне значення, адаптивність, екологічна 

пластичність, урожайність. 
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The material presented in the article is aimed at familiarising 

agricultural producers with the economic importance of sowing 

(winter) rye as a valuable grain crop, analysing the area of its 

distribution in 60 countries of the world, identifying the largest 

producers - the European Union, Eastern Europe, Asia, North America, 

and the growing regions stretching from the North of Germany through 

Poland, Ukraine, as well as Canada, the USA, Argentina, Turkey, 

Kazakhstan and China. The author analyses the export of the grain 

market in recent years, the high level of food and reserve stocks 

provided by the state due to domestic and foreign innovative 

developments, and points out the significant damage caused to the 

agricultural sector as a result of the occupation of the eastern and 

southern regions by Russia, the need for demining and environmental 

improvement of the territory. It has been established that sowing 

(winter) rye is one of the crops with the lowest risk of cultivation since 

it does not require high soil fertility and agricultural technology, and the 

created varieties and hybrids have high genetic potential, are adapted to 

specific soil and climatic conditions, resistant to drought and winter 

cold, diseases and plant lodging. The nutritional value of rye bread 

balanced in protein content, which is 40–60 % richer in lysine and  

15–23 % richer in threonine and phenylalanine, vitamins B1, B2, E, PP, 

is presented. The morphological characteristics and biological needs of 

sowing (winter) rye are described by the stages of organogenesis in 

terms of the sum of effective temperatures, rainfall, soil fertility and 

acidity, predecessors, sowing dates, seeding rates, plant nutrition, 

protection against diseases, pests and crop lodging. 

Keywords: sowing rye (winter), biological characteristics, 

agrotechnical significance, adaptability, environmental plasticity, yield. 
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Стратегічно важливою галуззю в 

Україні з високим рівнем 

конкурентоспроможності на внутрішньому 

і зовнішньому ринках та забезпечення 

населення продуктами харчування є 

зернова. За переходу аграрної економіки 

від планових до ринкових засад вона сприяє 

динамічному розвитку і нарощуванню 

обсягів виробництва сільськогосподарської 

продукції та відіграє важливу роль у 

структурі валових зборів. Високий рівень 

формування продовольчих запасів і 

резервних фондів забезпечений кращими 

науковими розробками (продуктивними 

сортами, сучасними технологіями 

вирощування, сприятливими кліматичними 

умовами, розвинутою логістикою, 

наявністю висококваліфікованих 

спеціалістів) та передовими іноземними 

інноваціями у вигляді високоефективних 

технологій, добрив, засобів захисту рослин, 

техніки та іншого. Однак за останні роки 

через окупацію сільськогосподарських 

земель, бойові дії та проблеми з логістикою 

колосальних збитків аграрному сектору 

завдала повномасштабна війна росії проти 

України. Найбільш родючі ґрунти в східних 

та південних областях нашої держави, в 

минулому зайняті посівами пшениці 

озимої, сьогодні потребують розмінувань і 

екологічного поліпшення [1, 13, 42]. 

Аграрний сектор України (за  

2021–2022 МР) займав 20 % від ВВП та 

майже 40 % від усіх експортних 

надходжень. Експорт зернових та олійних 

становив 61,5 млн т, що забезпечило  

22,2 млрд доларів, зокрема від експорту 

зернових – 12 млрд доларів [14]. 

У 2021 р. було досягнено найбільшого 

валового збору (33,01 млн т) і наша держава 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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зайняла сьоме місце у світі [30, 53]. 

Жито посівне (озиме) (Secale cereale 

L.) є цінною зерновою культурою, 

маловимогливою до родючості ґрунту, 

посухостійкою та холодостійкою, менш 

чутливою до хвороб та шкідників. Цю 

сільськогосподарську культуру віднесено 

до групи найменшого ризику [4]. 

Сьогодні жито культивують близько 

60 країн. Райони вирощування 

простягнулися від Півночі Німеччини через 

Польщу, Україну, а також у Канаду, США, 

Аргентину, Туреччину, Казахстан та Китай 

[44].  

В Україні найбільші площі 

зосереджено в Житомирській, Волинській, 

Чернігівській, Рівненській, Київській, 

Сумській, Хмельницькій та інших областях 

[22, 48]. 

У структурі посівних площ зернових 

культур жито озиме займає одне з останніх 

місць (близько 20 млн га). Недооціненість 

культури українськими аграріями є 

невиправданою і хибною практикою. 

Сьогодні вітчизняні селекційні установи 

НААН інтенсивно працюють над 

створенням високоврожайних, адаптованих 

до конкретних ґрунтово-кліматичних умов 

вирощування, стійких до посухи, зимових 

холодів, вилягання сортів і гібридів цієї 

культури (рис. 1) [28].

 

      
Рис. 1. Посів дослідних ділянок жита посівного (озимого) Інституту сільського 

господарства Карпатського регіону НААН під урожай 2024 р.  

 

На Поліссі України серед колосових 

зернових жито посівне (озиме) є найбільш 

високоврожайною культурою. На бідних 

ґрунтах цієї ґрунтово-кліматичної зони 

воно забезпечує високі і сталі врожаї 

порівняно з пшеницею озимою, тому в 

структурі посівних площ займає 60 %, тоді 

як у Лісостепу – 15 % [5, 25]. 

Біологічну цінність для організму 

людини і тварин ця культура має завдяки 

збалансованому білку, який на 40–60 % 

багатший лізином, 15–23 % – треоніном і 

фенілаланіном. У раціоні людини житній 

хліб має становити 50 % від загальної 

потреби в цьому продукті. Поживна 

цінність білків жита становить близько  

83 % від білка материнського молока, тоді 

як пшениці – лише 41 %. Житній хліб має 

високі харчові якості. Він містить вітаміни 

В1, В2, Е, РР [15]. 

Як концентрований корм 

використовують висівки і шрот, 

незамінною у ранньовесняний період є 

зелена маса, а для підстилки тваринам 

застосовують солому [3, 34, 45].  

До різновиду vulgaris належать усі 
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культурні форми жита – Secale cereale, яких 

нараховують 5 видів та 40 різновидностей з 

диплоїдним або тетраплоїдним набором 

хромосом (2n = 14, 2n = 28). Диплоїдні 

сорти – більш стійкі проти вимерзання і 

випрівання порівняно з тетраплоїдними і 

характеризуються більш розвиненою 

кореневою системою, тому менш вимогливі 

до умов вирощування. Тетраплоїдні є більш 

стійкими до вилягання, формують масу 

1000 зерен 45–50 г (проти 28–35 г у 

диплоїдних) [26, 31].  

Значного поширення в європейських 

країнах набуло гібридне жито, переваги 

якого полягають у максимально повному 

використанні гетерозису, отриманого від 

схрещування материнського і 

батьківського компонентів, і забезпеченні 

порівняно з сортами вищої на 10–20 % 

урожайності зерна. Пріоритетного 

значення цей напрям селекції набуває і в 

Україні [10, 21, 49, 57]. 

На 2023 р. до Державного реєстру 

сортів рослин, придатних для поширення в 

Україні, було занесено 124 сорти та гібриди 

жита посівного (озимого) і 63 батьківські 

компоненти для різних ґрунтово-

кліматичних зон вирощування [11, 32, 33, 

35].  

Сьогодні сільгоспвиробники мають 

вагомі вимоги до сортів, зокрема: висока і 

стабільна врожайність та якість зерна, 

короткостебловість, стійкість до вилягання, 

осипання, проростання «на корені», маса 

1000 зерен, комплексна стійкість до хвороб 

[39, 50]. 

Біологія розвитку культури пов’язана 

з помірною вимогою до тепла. Для 

проростання насіння потрібна температура 

1–2 °С, появи сходів на поверхні ґрунту – 

4–5 °С. Сума ефективних температур в 

осінній період (від появи сходів до 

припинення вегетації) має становити 400–

500 °С для нормального розвитку, а за весь 

вегетацій період для скоростиглих сортів – 

1000–1700 °С, середньостиглих – 1200–

1800 °С, пізньостиглих – 1300–1900 °С [7]. 

Особлива чутливість жита посівного 

озимого спостерігається в період цвітіння 

та формування зерна. Вищі за 25 оС 

температури повітря можуть негативно 

впливати на зав'язування зерна, 

обумовлюючи череззерницю і його 

щуплість. Сума температур від 

проростання насіння до дозрівання зерна 

становить близько 800 °С, що на 400 °С 

менше ніж у пшениці озимої [43]. 

Стійкість жита до посухи забезпечує 

добре розвинена коренева система, завдяки 

якій рослини можуть поглинати воду і 

поживні речовини з нижчих горизонтів. На 

формування одиниці сухої речовини воно 

використовує на 20–30 % менше води 

порівняно з пшеницею. Однак дрібні і 

малопродуктивні колоски утворюються за 

нестачі вологи в період «вихід у трубку − 

колосіння». У фазі наливу зерна 

вирішальне значення має висока відносна 

вологість повітря, щупле насіння 

утворюється за сухості, що  підсилюється 

випаровуванням вологи рослинами. 

Продуктивність жита посівного (озимого) 

на ґрунтах з постійним дефіцитом вологи 

(більше ніж 40 % польової вологоємкості) 

може бути вищою ніж на ґрунтах з 

підвищеним її вмістом [36, 37, 40]. 

За останні роки порушення в процесах 

саморегуляції агроценозів жита посівного 

(озимого) спричиняють кліматичні зміни, 

що впливає на збільшення чисельності 

шкідливих організмів, зміну екологічної 

рівноваги і, як наслідок, призводить до 

втрат урожаю зерна [2].  

Великої шкоди посівам жита, 

особливо в зонах Західного Лісостепу та 

Полісся, завдає ураження рослин 

збудником борошнистої роси (сумчастий 

гриб Blumeria graminis (DC) Speer.) (рис. 2, 

а). Ця хвороба масово проявлялася в Степу 

один раз за 9 років, Лісостепу – 5, Поліссі – 

3−4 роки [6, 18]. 

Обстеженнями, які провели М. М. 

Ключевич та ін. [52] в агроценозах жита 

озимого в зоні Полісся, визначено видовий 

склад збудників грибних хвороб та 

фітофагів культури: Puccinia reconditа 

(Dietel & Holw.) (35 %), Bipolaris 

sorokiniana (Sacc.) Shoemaker (23 %) та 

гриби роду Fusarium spp. (20 %). Наявність 

шкідників становила 8,7–21,8 %, найменше 
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спостерігали поширення цикадок (8,7 %), а 

найбільше – смугастої хлібної блішки  

(21,8 %) та шведської мухи (15,7 %) [27].  

Поширенню хвороб на житі 

посівному (озимому) сприяють природні 

еволюційні процеси в популяціях 

збудників, які збільшують їх генетичну і 

трофічну різноманітність, посилюючи 

шкідливість як поширених фітопатогенів, 

так і тих, які раніше не мали практичного 

значення, під впливом змін клімату (рис. 2, 

а–ж).

 

                 
а                                    б                                      в 

 

 
 

             г                                    д                                 е                           ж 
Примітка: а – борошниста роса (сумчастий гриб Blumeria graminis (DC) Speer.); б – темно-бура 

плямистість (Cochliobоlus sativus Drechsеl. et Dastur); в – фузаріозна коренева гниль (Fusarium spp.): недосконалі 

гриби з роду Fusarium, але найчастіше – Fusarium culmorum Sacc., F. Graminearum Shwabe, F. Gibbosum Appel et 

Woll, F. Oxysporum Schlecht, F. Solani Appel et Woll та ін.; г – ринхоспоріоз (Rhynchosporium secalis); д – стеблова 

сажка (Urocystis occulta Rabh.); е – ріжки пурпурові (Claviceps purpurea Tul.); ж – сажка тверда, збудник Tilletia 

secalis (Cda.). 

Рис. 2. Хвороби та збудники жита посівного озимого 
 

Одним із факторів зниження 

поширення хвороби є вирощування стійких 

сортів [12]. 

Добра перезимівля рослин жита 

посівного озимого залежить від  

фізіологічної стійкості рослин до низьких 

температур, на що впливають запаси 

поживних речовин, накопичені з осені. 

Вуглеводи є енергетичним матеріалом для 

дихання рослин і утворення пагонів. 

Зниження температури взимку призводить 

до гідролізу сахарози і її перетворення в 

моноцукри. Саме їм належить вирішальна 

роль у захисті рослин від згубної дії 

низьких температур та підвищенні 

зимостійкості. Однак високі осінні запаси 

цукрів у вузлах кущіння, які можуть 

становити понад 40 % від маси сухої 

речовини, не завжди гарантують добру 

морозостійкість рослин, більш важливим є 

їх економне використання впродовж 

зимового періоду 19. 

Завдяки великій вегетативній масі, 

яку формує жито посівне (озиме), його 

чутливість до конкуренції бур’янів є 

незначною. Поява сегеталів у зріджених 

посівах вимагає вносити на ранніх стадіях 

розвитку культури засоби захисту рослин 

9, 24, 56. 

Культура жита посівного озимого є 
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морозо- і зимостійкою, здатною 

переносити в безсніжні зими зниження 

температури до мінус 15 °С, а за снігового 

покриву 20 см – до мінус 25–35 °С. Вищий 

за 5 °С  весняний температурний режим 

може  обумовити додаткове кущіння з 

загальною кількістю 4–6 шт. та 

продуктивною – 2–3 шт. стебел на рослину 

20, 29. 

Тривалість настання фаз від 

відновлення весняної вегетації становить: 

19–21 діб – вихід у трубку, 35–38 – 

колосіння, 12–14 діб – від початку 

колосіння до цвітіння [38]. 

Урожайність жита посівного 

(озимого) обумовлена реалізацією 

адаптивного та продуктивного потенціалу 

сортів у поєднанні з прийомами технології 

вирощування культури і погодними 

умовами в період вегетації. О. Ю. Гриценко 

[55] стверджує, що ґрунтово-кліматичні 

умови Полісся України є сприятливими для 

органічного його виробництва. Рекомендує 

вирощувати сорти Сіверське та Інтенсивне 

99 [46]. 

Для Західного Лісостепу більш 

екологічно пластичними є сорти Велитень, 

Княже, Забава, Сіверське. 

Добре розвинута коренева система 

жита може проникати на глибину 2,5 м і 

запобігати переущільненню ґрунту, 

поліпшуючи його біологічну активність та 

родючість. На рослині утворюється  

4–8 стебел, вузол кущіння залягає нижче 

ніж 2 см від поверхні ґрунту. Стебло – 

соломина висотою 70–200 см з  

5–7 міжвузлями – опушене в останнього. 

Колос жита має різну щільність, яка 

залежить від сортових особливостей 

(щільний – більше ніж 40 колосочків на  

10 см, вище від середньої щільності –  

36–39, середньої – 32–35 та нещільний – 

менше ніж 32 колосочків). Зернівка різна 

(видовжена, овальна) за кольором (біла, 

сіра, жовта), розмірами: довжина – 5–10 мм, 

ширина – 1,5–3,5, товщина – 1,5–3,0 мм [16, 

17, 23, 47].  

Формування максимального врожаю 

жита посівного (озимого) можливе за 

розробленого комплексу агрозаходів. За 

нестачі будь-якого з головних елементів 

живлення  знижується ріст і розвиток 

рослин, що в подальшому впливає на 

продуктивність [54].  

За технології вирощування жита 

посівного (озимого) враховують ряд 

заходів: сівба після кращих попередників, 

впровадження інтенсивних сортів, 

обробіток ґрунту, система живлення та 

захисту рослин, комплекс машин і знарядь 

для збиранню врожаю [8, 41, 51].  

Висновки. Отже, з огляду 

літературних джерел можна стверджувати, 

що: 

– реальна продуктивність понад  

8–10 т/га, високий вміст білка, вагомі 

хлібопекарські, кормові та агротехнічні 

властивості відносять жито посівне (озиме) 

до перспективних культур в Україні; 

– ґрунтово-кліматичні умови всіх зон 

України, які характеризуються невисокою 

природною родючістю ґрунтів, 

підвищеною їх кислотністю, достатньою 

кількістю опадів, відповідають біологічним 

вимогам вирощування культури;  

– сортовий потенціал занесених до 

Державного реєстру сортів рослин, 

придатних для поширення в Україні на 

2023 р., налічує 124 сорти і гібриди та 63 

батьківські компоненти і є вагомим 

інноваційним вкладом для проведення 

ефективної сортозаміни в різних зонах 

вирощування жита посівного (озимого);  

– підвищення попиту на 

внутрішньому і зовнішньому ринках 

спонукає вітчизняних агровиробників до 

розширення площ жита посівного 

(озимого) та пошуку шляхів зниження 

собівартості виробленої продукції за 

рахунок удосконалення технологій 

вирощування.
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